
TOUTES LES INFORMATIONS SUR 

www.info-coronavirus.be

COMMENT SE PROTÉGER 
CONTRE 
LA CORONAVIRUS OU LA GRIPPE?

JE ME LAVE LES MAINS TRÈS SOUVENT;
LONGTEMPS (COMPTER JUSQU’À 60),
AVEC DE L’EAU ET DU SAVON,
ET AUSSI ENTRE LES DOIGTS

POUR ME MOUCHER, J’UTILISE TOUJOURS DES 
MOUCHOIRS EN PAPIER.
APRÈS, JE JETTE LE MOUCHOIR
DANS UNE POUBELLE FERMÉE

JE TOUSSE ET J’ÉTERNUE DANS MON BRAS
OU DANS UN MOUCHOIR. 
Si je mets la main devant la bouche quand je 
tousse ou que j’éternue, 
je me lave directement les mains.

SI JE SUIS MALADE, JE RESTE À LA MAISON
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