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Coronavirus (Covid-19)

SI JE VIS AVEC QUELQU'UN QUI EST MALADE:

Je reste loin du malade,
je ne lui fais pas de bisou, pas de calin,
je ne lui serre pas la main.

Jinterdis a d'autres malades de rendre visite et aussi aux personnes dgées
Je ne mange pas avec le malade.

Je ne touche pas a quelque chose
que le malade a touché.

Je ne partage pas les essuies-mains et de douche
On dort séparément

Je désinfecte les tables, les poignées de porte, les toilettes
une fois par jour (il suffit d'une cuillére a soupe de javel dans un litre d'eau)

Chaque jour, jouvre plusieurs fois les fenétres
pendant trente minutes

Bien s0r, je continue a me laver les mains tres souvent,
longtemps (compter jusqua 60),

avec de l'eau et du savon,

et aussi entre les doigts.

C'est le docteur qui décide
quand on peut recommencer a vivre normalement.
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